
Curriculum Vitae Prof. Dr. med. Jörg Spitz 
 

 
Kindheit 
 
04.10.1943 Geburt in Prag (CSSR) 
Kindheit und Jugend in Solingen 
 
 
Wissenschaftlicher Werdegang 
 

• Studium der Humanmedizin an den Universitäten Marburg, Innsbruck, Bonn 
• Promotion im Fach Nuklearmedizin an der Universität Bonn 
• Ausbildung zum Facharzt für Nuklearmedizin an den Universitäten Köln und 

Würzburg 
• Habilitation und apl. Professur für Nuklearmedizin an der Universität Mainz 

 
 
Beruflicher Werdegang  
 

• Assistenzarzt für Nuklearmedizin an den Universitätskliniken Köln und Würzburg 
• Oberarzt für Nuklearmedizin am Städt. Klinikum Bamberg 
• Chefarzt des Instituts für Nuklearmedizin am Städt. Klinikum in Wiesbaden, 

Lehrkrankenhaus der Universität Mainz 
• Privatisierung des Instituts als medizinisches Versorgungszentrum (MVZ) am Städt. 

Klinikum in Wiesbaden 
• Weiterbildung zum Ernährungsmediziner (bfd) und Präventionsmediziner (DAPM) 
• Beendigung der Tätigkeit am Klinikum im Jahr 2004 

 
 
Mitgliedschaft in wissenschaftlichen Gesellschaften: (chronologische Reihenfolge) 
 

• Deutsche Gesellschaft für Nuklearmedizin, American Society for Nuclear Medicine 
• Deutsche Gesellschaft für Osteologie, International Society for Fluoride Research 
• European Society for Clinical Nutrition and Metabolism,  
• American Society for Nutrition,  
• International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids 

 
 
Unternehmerische Tätigkeiten 
 

• 2005: Gründung des „Instituts für Medizinische Information und Prävention“ (mip-gbr) 
• 2007: Ideengeber und Wiss. Beirat des „Europäischen Gesundheitsnetzwerkes“  
• 2008: Gründung der gemeinnützigen „Deutschen Stiftung für Gesundheitsinformation 

und Prävention“ (DSGIP) 
• 2008/2009: Autor und Herausgeber des Buches „Vitamin D – Das Sonnenhormon für 

unsere Gesundheit und der Schlüssel zur Prävention“ sowie zahlreicher weiterer 
Publikationen zum Thema Vitamin D 

• 2011 und 2013: Nationale und internationale Konferenz zum Thema Vitamin D am 
Universitätsklinikum Charité in Berlin 

• 2011 bis 2014 Ideengeber, Mitbegründer und zeitweise Geschäftsführer der Healture 
UG, einem Unternehmen zur betrieblichen Gesundheitsförderung 

• 2013/2014 Entwicklung des ganzheitlichen Konzeptes und der Internetpräsenz „Life-
SMS“ als Ratgeber für Patienten mit Multipler Sklerose 



• 2014 Gründung des jährlichen Kongresses für menschliche Medizin zusammen mit 
Apotheker Uwe Gröber am Campus Riedberg der Goethe Universität Frankfurt 

• 2014 Gründung der „Gesellschaft für menschliche Medizin und evolutionäre 
Gesundheit GmbH“, Schlangenbad 

• 2014 Gründung der Gesund4You GmbH gemeinsam mit Dirk Sonnenschein 
• 2015-2022 Präsident der Gesellschaft für biologische Krebsabwehr 

 
 
Aktuelle wissenschaftliche Tätigkeit: 
 
Erarbeitung von Präventionskonzepten und deren praktische Umsetzung in diversen Settings 
der Gesellschaft.  
Schwerpunkte: Bewegungskonzepte (siehe Gesund4You GmbH), Erweiterte Bedeutung von 
Vitamin D (siehe Bücher und Internetplattform SonnenAllianz),  
Bundesweite Vortragstätigkeit und Internetpräsenz in den sozialen Medien zur 
ganzheitlichen Gesundheitsvorsorge und „Neuen Gesundheitskultur“ 
 
 
Aufbau mehrerer gemeinnütziger Informationsplattformen  
 
in Kooperation mit der Stiftung DSGIP:  

• Life-SMS  
• SonnenAllianz 
• Kompetenz statt Demenz 
• NährstoffAllianz 

 
 
Korrespondenz:  
 
Prof. Dr. med. Jörg Spitz 
c/o Akademie für menschliche Medizin GmbH 
Krauskopfallee 27, D-65388 Schlangenbad 
Tel: 06129 5029986, Fax: 06129 5029985, E-Mail: js.amm@spitzen-praevention.com  
 


