curriculum vitae

Sven Huckenbeck
Dipl. Sportlehrer, (M. Sc.)

Geburtsdatum: 20.09.1962

Nationalitat: Deutsch
Familienstand: geschieden, 2 Kinder
Adresse: Am Muhlenberg 37

D- 87634 Obergiinzburg
Mobil: +49 172 8201733
Mail: sh@svenhuckenbeck.com
Sprachen: Deutsch (Muttersprache),

Englisch flieBend, Basis
Kenntnisse Franzosisch

Zusammenfassung:

Diplom Universitatsstudium der Sportwissenschaften, international erfahrener
Corporate Spa Direktor von herausragenden 4-5 Sterne Betrieben in Europa.
Medical Health & Spa Experte, im Bereich Resorts Hotellerie, Tages-Thermen,
Medical Spa, Beauty Spa, Day Spa and Country Club. Uber 20 Jahre
praktische, operative Erfahrung in der Beratung, Entwicklung, Ausbildung und
Management neuer Strategien und ganzheitlichen Behandlungskonzepten.
Exzellente operative Fahigkeiten in der Fihrung und Motivation auch groBer
interkultureller Teams. Praktische ,Hands on™“-Kenntnisse im Tagesgeschaft wie
in verschiedenen Spa-, und Wellness Behandlungen als auch moderner
Trainingsmethoden. Umfangreiche therapeutische Erfahrungen in Bereich der
Myoreflex Therapie, Akupunkt Massage nach Penzel und Entspannungs-
massagen. Entwicklung des ,BioBalance™ Behandlungs- Trainingskonzeptes.
Gewinner mehrerer internationaler Auszeichnungen, wie z.Bsp. Global Director
of the Year oder Best Spa Manager Continent Europe.

Wesentliche professionelle Fiahigkeiten:

> Theoretisches, praktisches und Vertriebs- Know How von verschiedenen
touristischen Wellness- und Gesundheits-Konzepten, inkl. Medical Spa.

> Projekt-, Preopening- und Konzeptentwicklung

> Akademische und weiterfihrende Abschlisse

> Moderner und werteorientierter Fiihrungsstil

> Verstandnis von P&L Statements, Schwerpunkt Spa und Thermen

> Analytisch, Detail orientiert mit hoher Eigenmotivation und Disziplin



Universitats
Ausbildung

1984 - 1993

1972 - 1983

1968 - 1972

zusatzliche
weiterfiihrende
Ausbildungen

2010 -2012

2001 -2003
2001

2001

1989

Functional Trainer
skills

Johannes - Gutenberg Universitat Mainz, Deutschland,
Dipl. Sportwiss., Master of Science in Sports Science

Theodor-Heuss Gymnasium in Hagen,
Abschluss: Abitur

Knapp- Grundschule in Hagen

Myoreflextherapeut

MRT ist eine Regulationstherapie, die Spannungsverhaltnisse im
myofaszialen System sowohl lokal als auch vor allem global im Kérper
beeinflusst. Dadurch ist es méglich, verschiedene Gesundheits-
probleme und Schmerzsymptome im Zusammenhang mit Muskeln und
Gelenken, aber auch mit komplexen Stoffwechselstérungen gezielt zu
behandeln.

Fir weitere Detail: www.myoreflex.de
Heilpraktiker-Ausbildung bei Johanna Biehler in Miinchen

APM Therapeut (Akupunkt Massage nach Penzel)

Die AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel, kurz APM, ist eine der altesten
europaischen Meridiantherapien. Die nichtinvasive Technik ermdglicht
dem Energiesystem einen selbstregulierenden Prozess

Wirbelsauentherapie nach Dorn

fmd: https://en.wikipedia.org/wiki/Dorn_method

Wassersportinstruktor im Eurosurf Verband / VDS

« Slingtrainer (vergleichbar mit TRX-Training)
https://www.trxtraining.com/why-trx#/

« Sypoba Training https://sypoba.com
« Nordic Walking Instructor

« MBT-Instructor https://en.wikipedia.org/wiki/
Rocker bottom_shoe

« Spinning Instructor
» Haslauer Basistreatments
» DSV - Ski Ausbilder- Landesskiverband Rheinland

« DSV - Showboard Ausbilder - Ausbildungsleiter
Bundeslehrteam


http://www.myoreflex.de
https://en.wikipedia.org/wiki/Dorn_method
https://www.trxtraining.com/why-trx#/
https://sypoba.com/en/
https://en.wikipedia.org/wiki/Rocker_bottom_shoe

professionelle
Karriere

aktuell
8/2020 - 5/2024

2/2018 - 5/2020

7/2017 - 12/2017

1/2017 - 5/2017

4/2016 - 2019

i.G.: Huckenbeck Holistic Health - Consulting, Behandlung & Retreats
Spa Direktor - Hotel Konig Ludwig ****S, Schwangau Deutschland

Projektentwicklung, neues holistisches Spa Konzept auf Basis der
Salutogenese, Implementierung meines BioBalance Konzeptes. Deutliche
Umsatzssteigerung der Abteilung durch professionelles
Produktmanagement. Ausgezeichnete Mitarbeiterbindung in der Abteilung.
GroBe mediale Resonanz aus den internationalen Fachmedien.

Group Spa Director - Ensana Health Spa Hotels
Ensana s.r.o. - Headoffice in Prag

www.ensanahotels.com

25 Health Spa Resorts in CZ, SLO, HU, ROM, UK mit etwa 7000 Betten,
3000 Mitarbeitern (etwa. 1/3 im Medical Spa Bereich) und etwa 3 Mio
Behandlungen p.a.

Mitglied im Management Board. Hauptsachlich beteiligt am
Rebranding-Prozess und der Reorganisation des Spa-Bereichs der
ehemaligen Danubius Hotels. Weiterentwicklung des Spa-Konzepts und der
Philosophie, Produkt- und Workflow-Optimierung, Entwicklung der
Ensana-Kosmetik, Ausbildung von Physiotherapeuten und Arzten in allen
Clustern hinsichtlich Biobalance und Funktionstraining,
Managementunterstiitzung in allen Clustern.

Director Country Club & Spa Frankfurt at Kempinski Hotel
Frankfurt**x**xx*,

Interimsmanagement, Personalentwicklung und Prozessoptimierung.
Turnaround Spa Umsatz um uber 30 % zum Vorjahr.

Cosmetic: Comfort Zone

SPA Director im Stanglwirt ***** Going am Wilden Kaiser, A,
Condé Nast Traveler ,Reader’s Choice Award 2016" Gold List

12.000 m2 SPA mit separater Kids Waterworld, Family SPA und separatem
Adult SPA, Fitness Club, PBI Tennis School, Golf Akademie, Skischule

Kosmetic: Dr. Barbara Sturm, QMS, Klapp, Ligne St. Barth, Dr. Spiller,
usw.

Dozent fiir Healthcare Management an der Mittweida - University
of Applied Science, EC Europa Campus, Mannheim and Karlsruhe

Modul: Spa & Wellness flir Bachelor Studiengang


https://www.ensanahotels.com

2/2014 - 12/2016

6/2010 - 1/2014

5/2009 - 4/2010

9/2008 - 4/2009

SPA Direktor & Projektentwicklung in Wald & Schlosshotel
Friedrichsruhe *****s Zweiflingen Friedrichsruhe, D

www.schlosshotel-friedrichsruhe.de

66 Zimmer & Suiten, Mitglied bei: SLH Small Luxury Hotels, feine Privat
Hotels, Best of Southwest

Mitglied im Strategiebeirat im Wald- & Schlosshotel Friedrichsruhe

Entwicklung und Umsetzung des ,Bio Balance Konzepts" als neues
Praventionsprojekt.

Implementierung eines neuen Onlineshops mit einem Umsatz von Uber
80.000 € in vier Monaten.

Kooperation mit der Adolf Wiirth Praxis flr Pravention in Kiinzelsau, mit
Prof. Dr. med. habil. Christoph Karle.

Kooperation mit dem Golfclub Hohenlohe, der Akademie Golf in Balance
und dem Landeskader Baden-Wirttemberg - Athletiktraining.

Kosmetik: Pharmos Natur, Reviderm, Comfort Zone, San Vino

Thermenleitung und Vitality med & Spa
www.therme-laa.at

Therme Laa Hotel & Spa ****S, Laa an der Thaya, A
122 Zimmer & Suiten

Exklusives Hotel Spa mit Saunalandschaft und Pool, 6ffentliche Therme mit
separatem Saunabereich (370.000 Besucher p.a.), ,Laaer Dschungel" (1.
Familien-Textilsauna Osterreichs), Vitality Spa Hotel + Vitality Spa Therme
(Behandlungsbereiche), Vitality Fit, Restaurant, Saunabar, Kidsclub.
Verantwortlich flir die Entwicklung des ,Vitality MED"-Konzepts.

80 Mitarbeiter (Organisation, Rekrutierung, Schulung), Budget,
Zusammenarbeit mit lokalen und nationalen Partnern, Krankenkassen und
Verbanden, Eventplanung, Preisgestaltung, verantwortlich fir die
Entwicklung von Marketingstrategien, Neugestaltung der Homepages und
integrierte Nutzung von Social Media.

Kosmetik: Babor, Biodroga, Therme Laa Senses, Pharmos Natur

Direktor Brune Balance med & SPA
www.gut-klostermuehle.com

Gut Klostermiihle ****s Alt Madlitz, D
85 Zimmer & Suiten, Mitglied bei: SLH Small Luxury Hotels, Healing Hotels
of the world

Interimsmanager, 80 Mitarbeiter, Restrukturierung des Spa & Med Spa,
Budgetplanung, Reorganisation des Personals, Umbau der Software und
Neuorganisation des Reportingsystems, Turnaround des Spa & Med Spa
Umsatzes auf +30 % bei gleichbleibender Gastezahl und sinkenden
Kosten, Leitung eines Agenturpitches flir einen neuen Marketingpartner.

Kosmetik: Terrake, Dermalogica, Couleur Caramel, OPI, selfmade
products

International Spa Consultant


http://www.schlosshotel-friedrichsruhe.de
http://www.therme-laa.at/
http://www.gut-klostermuehle.com/

1/2008 - 8/2008

6/2004 - 12/2007

1996 - 2004
1995 - 1996
1994 - 1995

1993 - 1994
1987 - 1993
1987 - 1993
1987 - 1991

Awards

2022
2022
2020
2017

Director of Spa & Sports
www.grandhotel-heiligendamm.com

Kempinski Grand Hotel Heiligendamm 5* , D
225 Zimmer & Suiten

Betriebliche & finanzielle Verantwortung des Heiligendamm Spa, des Kids
Clubs, des Strandes mit iber 50 Mitarbeitern, Erstellung von Spa-Paketen,
Preisgestaltung, Assessment Center flir das gesamte Hotel, Schulung,
Rekrutierung, Erhohung des Behandlungsstandards, haufiger Manager on
Duty, Leitung eines Kempinski Spa-Projektes mit ,Raison d "Etre".

Kosmetik: La Prairie, Thalgo, Ligne St. Barth, Belly Button.

Spa Manager
www.falkensteiner.com hotel/ marienb

Falkensteiner Grand Spa Hotel ****s Marienbad, CZ

168 Zimmer mit 2500 m2 Spa-Resort und 45 Therapeuten (Arzte,
Krankenschwestern, Rezeptionisten, Masseure, Physiotherapeuten,
Kosmetiker, Bademeister, Balneo-Personal, Sportlehrer usw.). Die
Buchungslage lag bei 12 — 15.000 Behandlungen pro Monat, was 20 % des
Gesamtumsatzes entspricht. Wahrend des Pre-Opening Entwicklung der
Spa-Organisation, operative und kaufmannische Verantwortung,
Budgetierung und Umsetzung zielorientierter Strategien zur Einhaltung der
Zielvereinbarungen, bester Umsatz- und GOP-Performer pro Zimmer 2006,
155.000 Spa-Behandlungen pro Jahr.

Kosmetik: Babor, A Natural Difference, Piroche
Mitinhaber ,DIE FITNESSPROFIS" Sports & Gesundheitsstudio
Freelancer bei Krankenkassen

Redaktionelle Beratung und Produktion im Redaktionsbtiro ,CDP" (Claus
Deutelmoser & Partner)

Studioleiter im AFC (Allround Fitness Center), Oestrich - Winkel
Freelancer in der Sportmarketing Agentur "Protime"
Lehrbeauftragter an den Universitaten Mainz und Saarbriicken

Breitensportreferent im Studentischen Sportausschuss, Universitat Mainz

Top Ten Energy Healer Award 2022 - Energy Healing Magazine
Spa Personality - Wellness Aphrodite 2022 - Freizeit Verlag
Global Director of the Year / Hall of Wellness (HOW) Awards

Pink Diamond and 2.ter Platz fiir Spa-Personlichkeiten in Europa
beim Black Diamond Award im Forum HOTelSPA in Paris, Juni 2017


http://www.grandhotel-heiligendamm.com/
http://www.falkensteiner.com/de/hotel/marienbad

2016 World Luxury Spa Award:
Continent Winner: Best Spa Manager - Europe

Country Winner: Best Luxury Destination Spa - Germany

2015 Nominiert fiir den Spa Manager Award Spa Business Lounge
2015 Mein Bio Balance Concept wurde nominiert fiir den

Wellness Innovation Award 2015 - Deutscher Wellness Verband
2010-2017 Best Wellness Hotel in Germany mit 4 Lilien und Héchstpunktzahl
2015 European Health and Spa Award

Category: Best Hotel Spa - 3 ter Platz
Category: Best Spa Manager - Best in Germany

2006 Falkensteiner Award: Best Performer of Revenue & GOP pro
Zimmer

Software Skills
Mircrosoft Office, Open Office
TAC — Reservation Assistant — Administration

HIS Solutions — Administration

Ehrenamtliche

Tatigkeiten

seit 2023 Jury-Member bei der Wellness Aphrodite

seit 2021 Ambassador Germany flir den Medical Wellness Congress

2016 - 2018 Member of Jury fiir den Europaen Health and Spa Award

2015 - 2017 Member of Advisory Board at Wellness Stars GmbH

1993 - 2002 Chefausbilder und Verantwortlicher fiir die Snowboardlehrer-
Ausbildung in Deutschland, DSV (Deutscher Skiverband)

seit 1986 Ausbilder Team Ski im SVR (Skiverband Rheinhessen)

1995 - 1999 Nationales Demonstrationsteam von Interski Deutschland fir

die Interski-Kongresse in Nozawa Onsen, Japan und Beitest@len,
Norwegen.



Publikationen
1/2023

12/2022

1/2017

2016

2015

1998

11/ 1997

02/ 1995

Referenzen

Michael G.
Hudritsch, MBA

Prof. Dr. C. Karle

Edgar v. Ommen

Bio Balance - Energy Flow, How energetic flow and muscular
tension effect each other, Energy Healing Magazine

BioBalance - Neuro Reset Training, The 3 minute muscle
hygiene for every day, Energy Healing Magazine

Spa Camp Blog: http://www.spacamp.net/2017/01/spa-menue-
authentische-aufrichtige-geschichte-erzaehlen-interview-sven-
huckenbeck

Spa Camp Blog: http://www.spacamp.net/2016/02/wellness-mit-
wirkung-spa-angebot-ergebnisse-aus-voruntersuchung

Spa Camp Blog: http://www.spacamp.net/2014/12/rueckenschmerzen-

selbstregulation-biomechanische-balance-wald-schlosshotel-
friedrichsruhe

Beschreibung der selbstregulierenden Biomechanik, einem
energetischen Konzept zur Vermeidung und Behandlung klassischer
Rickenschmerzen.

Heft 5, Schriftenreihe des DSV (Deutscher Skiverband)
Kapitel: Biomechanische Grundlagen

DVS Snowboard Lehrplan - BLV Verlag (curriculum for snowboard
instructors)

DSV Snowboard Lehrplan, Buchreihe des DSV, Buch 25 — editorial
responibility (curriculum for snowboard instructors)

friherer CEO - Ensana Hotels, Ensana s.r.0., Managing Director Therme Laa

A. Wirth Praxis flir Diagnostik, Kiinzelsau, +49 1601296234

Managing Director Diaverum Germany GmbH


http://www.spacamp.net/2017/01/spa-menue-authentische-aufrichtige-geschichte-erzaehlen-interview-sven-huckenbeck
http://www.spacamp.net/2016/02/wellness-mit-wirkung-spa-angebot-ergebnisse-aus-voruntersuchung
http://www.spacamp.net/2014/12/rueckenschmerzen-selbstregulation-biomechanische-balance-wald-schlosshotel-friedrichsruhe

